
 
Il y a environ 10 ans j'ai eu en cadeau un livre sur le chemin de Compostelle. Je fais de la 
rando depuis longtemps et ce livre m'a passionnée. J'ai lu alors d'autres documents et j'ai 
rencontré des personnes qui "partaient sur le Chemin",  ou qui en revenaient. 
Finalement je me suis dit : « je ferais bien ce Chemin, pour tout découvrir, le côté religieux, 
les gens etc.» Mais je voulais le faire en une fois, en partant de chez moi, comme les 
pèlerins. Donc je devais attendre de ne plus travailler. 
 
En 2008 j'ai cessé de travailler. Lors d'un treck en montagne, je me suis cassé le poignet ; je 
n'ai pas abandonné, mais le parcours a été très éprouvant si bien que les mois suivants, j'ai 
pensé ne plus être capable de partir sur le Chemin de Saint Jacques. 
 
En 2009 je suis allée à une conférence faite par un homme qui revenait de Compostelle et j'ai 
beaucoup parlé avec ce monsieur. En  rentrant chez moi, j’étais prête à mettre mes 
chaussures, à prendre le sac et à partir !!! 
Le projet a mûri. Mon idée était de partir seule. Mais j'en ai parlé à une copine et elle a voulu 
venir avec moi ce que, finalement j'ai accepté. Sachant que cela arrangeait bien mon 
entourage !!! 
Je savais qu'il y avait à Tours des réunions avec des Amis de Saint Jacques. Après une 
recherche sur Internet, j'ai rencontré les personnes auprès desquelles j'ai eu beaucoup de 
renseignements, des conseils. Elles m'ont mise en confiance. 
 
Donc à partir d'avril 2011 j'ai préparé mon voyage, acheté le guide, un sac léger, bien 
regardé les étapes des 15 premiers jours en France, réservé... 
Et le jour J est arrivé. J'avais hâte de partir, et un peu peur, je ne sais pas de quoi. 
Donc ce 8 août j'ai fermé la porte de ma maison et pris la direction Sorigny. Après 
quelques kilomètres, plus de peur, le coeur léger, je partais à Santiago… Dans ma tête j'étais 
persuadée d'arriver au bout… Saint Jacques m'a accompagnée. 

 


